OPPEN TRAFFPUNKT

Motesplatsen Lusthuset i Boo Folkets Hus, dr en traffpunkt for ett rikare och friskare liv.
Lusthuset &r dppet alla vardagar 1/8-20/12, kl 10-14. Over jul och nyar har vi stangt fér
privata senioraktiviteter.

| Lusthuset kan seniorer utan kostnad t.ex. spela pingis, schack, biljard, kort eller dansa.
Likvdl kan man komma foérbi pa en kopp kaffe eller en spontan lunch och tréffa folk.
Beroende pa dag sa har vi olika aktiviteter sa som Mogen Dans, Jazziorernas konserter,
beréattarcaféer, foreldsningar etc. Besdkarna ges stor mdjlighet att sjdlva paverka
verksamheten. PRO, SPF och SeniorNet anordnar en mangd kurser for seniorer.

FRISKVARD

Fdrebyggande trianing och friskvard &r nagot som vi alla mar bra av, och Lusthuset
skapar foérutsattningar fér det. Schemalagd friskvard presenteras I6pande. Pingis, seni-
orgympa, yoga, gigong och dans i olika stilar ar aktiviter vi jobbar med kontinuerligt.

AKTIVITETER

Verksamheten erbjuder utéver de dagliga mdjligheterna i den éppna traffpunkten,
dven ett brett utbud av aktiviteter utifran besékarnas egna dnskemal.
De aktiviteter som vi jobbar med ar bland annat:

* Boktips » Dator-/surfplatte-/smartphonekurser ¢ Pingis

e Canasta * Stockholmshistoria * Linedancekurser
* Ramvavning e Pardans till levande musik * Seniordanskurs
» Maleri * Qigong * Engelskakurs

* Buggkurs * Lokalhistoria e Seminarier

ORGANISATION OCH SAMVERKAN

Boo Folkets Hus, Nacka Kommun, SPF seniorer i Boo, PRO i Boo driver tillsammans en
oppen moétesplats for seniorer i Boo Folkets Hus lokaler i Orminge. En styrgrupp

som bildats med representanter fran ovanstaende utvecklar kontinuerligt verksamheten
utifran besdkarnas 6nskemal, men det &r seniorer som skapar verksamheter for seniorer.

Mer information om verksamheten hittar du pa www.boofolketshus.se/lusthuset

Kom gérna med egna férslag pa verksamheter. Varmt vilkommen!
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Lusthuset 6ppet mandag-fredag 10:00-14:00.

Oppen IT-réd%ivning, 10:00-14:00. Ingen avgift.
Qigong. 09:00-10:00. Ingen avgift.
Gammeldans. 10:00-12:00. Ingen avgift.

Vi skapar, maleri 10:00-13:00. Ingen avgift.
Teckningscirkel, PRO. 13:00-14:30. Ingen avgift.
Buggdans. 10:00-12:00.

Linedans. 11:00-13:00.

Handarbete, cirkel. 10:00-12:00. Ingen avgift.
Klimatcirkel. 12:30-14:30.

SeniorNet, Digitala hjalpmedel. 14:00-16:00.
Seniorpingis for alla. 09:30-12:00. Ingen avgift.
Jazziorerna. 11:00-14:00. Ingen avgift.
Bokcirkel. 10:00-12:00. ]
Fotoklubben. 10:00-12:00. Ingen avgift.
Engelskastudier. 13:00-14:30. In%en avgift.
Seniorpingis for alla. 10:00-12:00. Ingen avgift.
Canasta. 13:00-15:00. Ingen avgift.

Modern vals. 12:00-14:00. Ingen avgift.
Mogendans. 13:00-16:00.

SeniorNet, styrelsemote. 09:30-11:30.
Bild_véiv._1d:0 J)-12:30. Ingen avgift.

Seniorbio, Grans. 12:00.

Lusthuset 6ppet mandag-fredag, 10:00-14:00.

Oppen IT-radgivning, 10:00-14:00. Ingen avgift.
Qigong for ny oréare. 09:00-10:00. Ir_|fc_:jen avgift.
Gammeldans. 10:00-12:00. Ingen avgift.

Vi skapar, maleri 10:00-13:00. Ingen avgift.
Teckningscirkel, PRO. 13:00-14:30. Ingen avgift.
HRF 6ppet hus. 10:00-12:00. Ingen avgift
Buggdans. 10:00-12:00.

Linedans. 11:00-13:00.

SeniorNet, seniorer lar seniorer. 14:00-16:00.
Seniorpingis for alla. 09:30-12:00. Ingen avgift.
Jazziorerna. 11:00-14:00. Ingen avgift.

Canasta. 10:00-12:00. In%en avgift.
Konststudier. 10:00-12:00. Ingen avgift.
Bokhorna. 10:00-12:00. Ingen avgift.
Seniorpingis for alla. 10:00-12:00. Ingen avgift.
Engelskastudier. 13:00-14:30. Ingen avgift.
Bildvav. 10:00-12:30. Ingen avgift. ]
Medlemsméte PRO. 12:00-14:00. Ingen avgift.

Lusthuset 6ppet mandag-fredag, 10:00-14:00.



